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עם הדבק בעברו בלבד הוא עם גוסס, אך אם היהודים ישאבו מעברם דעת ואהבה אל מורשתם, יהיה להם הכח לפתוח את שערי עתידם.

1978אבא קובנר, 

גוף ונשמה

"ארץ-ישראל בלי תורה ♫
♫היא כגוף בלי נשמה..." 

או תהליך  ומתרחש  יש 
קולטות אינן  ועינינו  תהליכים, 

גברים...)דבר  אצל  . אך(במיוחד 
מוצא תהליך  כל  זמן,  על-פני 
שהעיניים וטוב  חיצוני.  ביטוי 
סתם  – הכל  את  רואות  אינן 
מולקולות אילולא  דוגמא: 

ה'יער'האוויר היו שקופות לנו, לא יכולים לראות את  היינו 
מרוב ה'עצים'.

לפני מתחת  דוגמא:  עוד 
הקרקע, זזות השכבות כל הזמן לכיוון זה או אחר. אנחנו

איננו מבחינים בכך - הסיזמולוגים כן. רק כאשר השכבה האחת נופלת על שכבה אחרת,
ונוצרה רעידת אדמה, מבחינים... ועוד איך!

וכן, הגוף שהוא ה'כיסוי' החיצוני שלנו מסתיר את המתרחש בפנים. כאשר מסתכלים אל
מישהו, איננו יודעים אם הוא אכל אם לאו – אין רואים על פניו את השובע. וכמובן, אין
ברצוננו לראות את המשך תהליך העיכול. אך גם לראות על פניהם של יקירינו כל רגש

ורגש שחשים בתוכם, איננו יכולים ואולי טוב שכך.
בהשתנות בו,  לראות  מתחילים  ממושכת,  לתקופה  אוכל  איננו  אדם  אם   – שכן  מה 
בהופעתו ובחולי הנובע מכך, שאכן קורא משהו בפנים. ההצטמקות החיצונית נותנת ביטוי

על כך שאיננו מקבל את התזונה הנכונה. 

כמו בגוף האדם, כן בגוף האומה.
כפימדינת ישראל  – והגבולות המשתנים שלה, היא חלק מהגוף של האומה. העובדה   ,

 לאחר1919 השנה מוועידת השלום בוורסאי ב-30[בתקופת שנראה מסדרת המפות הנ"ל 
ה- ב-Iמלה"ע  האש  להפסקת  ועד  ומתרחבים,]1949  מצטמקים  המדינה  שגבולות   –  

מצטמקים ומתרחבים – מצביעה על שינוי בתזונה.

"כַאֲשֶר שָמַעְנו כֵן רָאִינו בְעִיר ה' צְבָ-אוֹת בְעִיר אֱלֵֹקינו אֱלִֹקים יְכוֹנְנֶהָ עַד עוֹלָם סֶלָה."
שנישהיו הלויים אומרים בבית המֹקדש ביום ] 9מ''ח  [תהליםמתוך פרֹק התהלים 

בשׂמחה ובטוב לבב, בתפילה ליום נעים לכל בית ישראל!
ולשלומם של כל חיילי צה''לבתוך שאר חולי ישראל, כל נפגעי הטרור ומשפחותיהם הדף מוקדש לרפואתם השלמה של 



"הדף היומי לתולדותינו"בס''ד                                         

)דצמברב 1515 תשס"ט (כסלוכסלובבח ח "יי ,'בב יום
עם הדבק בעברו בלבד הוא עם גוסס, אך אם היהודים ישאבו מעברם דעת ואהבה אל מורשתם, יהיה להם הכח לפתוח את שערי עתידם.

1978אבא קובנר, 

זאת נקודה אחת.

נקודה שניה: לא כל הגוף של עם ישראל נמצא במדינת ישראל.
וכן, לא כל הנשמה נמצאת כאן.

עובדות אלה משפיעות הן גם על שלמות הארץ וגם על שלמות העם. 
שלמות הגוף תבוא בעקבות שלמות העם.

בריאות הגוף תלויה בבריאות הנשמה.
שניהם זקוקים לתזונה נכונה...

, ציינו:  כסלו   ב  ז  "  י אתמול,
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בזכותכם הגענו עד הלום, ובזכותכם ובע"ה נמשיך להתפתח ולגדול. תודה רבה!
"הודו לה' כי טוב כי לעולם חסדו!"

על כך, בע"ה, נוסיף קצת מחר...
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