
"הדף היומי לתולדותינו"                                                                        בס''ד

)ספטמבר ב0505 תשס"ה (ראש חודש אלולראש חודש אלול ,'בביום 
עם הדבק בעברו בלבד הוא עם גוסס, אך אם היהודים ישאבו מעברם דעת ואהבה אל מורשתם, יהיה להם הכח לפתוח את שערי עתידם.

1978אבא קובנר, 

]24 קי"ח[תהלים "זה היום עשה ה' נגילה ונשמחה בו!" : אלול  דראש חודשב'היום 

הוא החודש חודש אלול למניין 6- ה  והחודש יציאת מצרים  למניין 12ה-   בריאת 
. הואקציר", מקורו בשם הבבלי של החודש – אלולו – שמשמעו: אלול. השם "העולם

 ]15 [ו' "ותשלם החומה בעשרים וחמשה לאלול…"נזכר בשם זה במקרא בספר "נחמיה": 
נקרא אלול התשובה'  וכן 'חודש  והסליחות'  הרחמים  המזרח'חודש  עדות  בני   .

נוהגים, החל מהיום למחרת ראש החודש [ב' בחודש] לומר 'סליחות' כל יום באשמורת
לומר משכימים  האשכנזים,  היהודים  אצל  ואילו  הלילה).  האחרון של  (השליש  בוקר 

.                                          [יומן צה''ל]'סליחות' החל ממוצאי שבת בשבוע האחרון של השנה

יותר מבכל חודש אחר, חז"ל ראו בדברי המקרא רמזים לחודש אלול. הפסוק הידוע
מתאר את האהבה שבין הקב"ה ועם ישׂראל. ]3[שיר השירים ו'  י"לדודי ודודי לני א" ביותר,

צירוף השמות של שני החודשים החותמים את השנה, 'אב' ובעקבותיו 'אלול' [במובן, אני
מנסה ישׂראל  שעם  בשעה  אף  וחיבה,  קירבה  של  תמונה  מציירים  לי]  ודודי  לדודי 
להתאושש מהצרות של החודש האחד ולערוך חשבון-נפש בחודש האחר. חיזוק לרעיון זה

אנחנו מוצאים במאמר הבא:
ז"ל:  והאלוקים כותב האר"י  יומת. ואשר לא צדה,  ומת, מות  ידולינה א"מכה איש 

", לומר כי חודש זהאלול – ראשי תיבות "]13[שמות כ"א  ך מקום אשר ינוס שמה."לשׂמתי ו
הוא עת רצון לקבל תשובה על החטאים שעשׂה בכל השנה.

חודש אלול הוא מקלט בזמן. לא רק רוצח בשגגה זקוק למקלט. מכיוון שגילתה תורה
רעיון המקלט, עלינו להרחיבו על כל השטחים. אחרי כל חטא, יש להתייחד במקלט,

. גם יום השבת הוא מקלט בזמן –]5[עיין רש"י בראשית ט' המאפשר מחשבה והרהורי חרטה 
"ונס אל אחת מן הערים. והמקלט הוא מקור חיים – ]29[שמות ט"ז  "אל יצא איש ממקומו."

]42[דברים ד'  האל וחי."

– ראשי תיבות 'אלול'.]13[שמות כ"א  ך מקום אשר ינוס שמה."לשׂמתי וידו לינה א"...  
, אינו עניין של עיר למאסר, אלאמאסרהמושׂג של עיר מקלט בתורה איננו עניין של 

מקום מנוחה ומקום ריכוז נפשי וחשבון נפש, לדעת כיצד הגיע לרציחת נפש בשוגג –
וחי – חיים של אמת, ושב–  ."וחיהאל  "ונס אל אחת מן הערים ]10[ישעיה ו'  "ושב ורפא לו"

[מסכת מכות י'.]"תלמיד שגלה – מגלין רבו עמו." לחיות את חייו האמיתיים. ו

ואם זוהי מהותה של עיר המקלט, הרי דומה שהיה ראוי לו לכל אדם להימצא במשך זמן
 לכל העם,ערי מקלטמסויים בעיר כזאת. ואכן, דאגה התורה לכך. ואם לא יכולים ליצור 

 לכולם. זמנים של ריכוז, של חשבון נפש, זמנים "אשר ינוס שמה"זמני מקלטהרי קובע 
האדם וחי. ינוס מכל הטרדות, יברח מעל המפריעים – וחי. והתחיל לחשב את דרכו ואת

מעשׂיו – וחי.

[מתוך תפילת מוסף לראש חודש]"ויהי החודש הזה ... תחילה וראש לפדיון נפשנו" 
בשמחה ובטוב לבב, בתפילה ליום נעים וחודש טוב לכל בית ישראל!

ולשלומם של כל חיילי צה''לבתוך שאר חולי ישראל, כל נפגעי הטרור ומשפחותיהם הדף מוקדש לרפואתם השלמה של 
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– בה במידה שמישהו חושב על עצמו ועל מעשׂיו, שוקל ובוחן, [זוהר] "מחשבה – דא אדם"
 [מאורות נריה – אלול ותשרי].               לאדםבודק ומפלס את דרכיו, יותר ויותר הוא נעשׂה 
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